
Примерный график Всероссийских соревнований памяти  
ЗТ СССР и РСФСР Н.В. Шибаевой по художественной гимнастике 

  
12-16 апреля 2024 г. г. Раменское 

 
 

12 апреля 
Групповые упражнения 
10.00-12.00 программа МС   5 обручей / 3 ленты + 2 мяча (1 выход) 
12.00-13.30 программа КМС (2009-2010 гг.р.) 5 обручей / 5 пар булав (1 выход) 
Перерыв 
14.00-16.30 программа КМС (2011-2012 гг.р.) 5 обручей / 5 пар булав (1 выход) 
16.30-18.00 программа КМС (2010-2012 гг.р.) 5 обручей / 5 пар булав (1 выход) 
18.00-18.30 программа 1 разряда   5 обручей / 5 пар булав (1 выход) 
18.30-20.45 Индивидуальная программа МС  обруч / мяч (1 выход) 
 
 
13 апреля 
Групповые упражнения 
10.00-12.00 программа МС   5 обручей / 3 ленты + 2 мяча (1 выход) 
12.00-13.30 программа КМС (2009-2010 гг.р.) 5 обручей / 5 пар булав (1 выход) 
Перерыв 
14.00-16.30 программа КМС (2011-2012 гг.р.) 5 обручей / 5 пар булав (1 выход) 
16.30-18.00 программа КМС (2010-2012 гг.р.) 5 обручей / 5 пар булав (1 выход) 
18.00-18.30 программа 1 разряда   5 обручей / 5 пар булав (1 выход) 
18.30-20.45 Индивидуальная программа МС  обруч / мяч (1 выход) 
Награждение групповых упражнений  
 
 
14 апреля 
9.00-12.30 Индивидуальная программа 1 разряда б.п., первый вид  
12.30-21.00 Индивидуальная программа КМС обруч, мяч с перерывом 30 минут 

 
 
15 апреля 
10.00-12.00 Индивидуальная программа 1 разряда второй вид / третий вид (1 выход) 
12.00-16.30 Индивидуальная программа КМС булавы/лента (1 выход) с перерывом 30 минут 

16.30-21.00 Индивидуальная программа МС булавы, лента  
 
Награждение 
 
16 апреля 
9.00-11.00 Индивидуальная программа 1 разряда второй вид / третий вид (1 выход) 
11.00-15.00 Индивидуальная программа КМС булавы/лента (1 выход)  
 
 
Награждение 
   
Время может сдвигаться, точный график будет в г. Раменское по полному уточнению участниц. 

 


